
Beweegprogramma voor
mensen met COPD

Anna TopSupport biedt een speciaal fysiotherapeutisch beweegprogramma voor
mensen met COPD.
Door kortademigheid, hoesten en veel slijmproductie kan het lastig zijn om te sporten
of actief te zijn. Toch is het juist belangrijk om te bewegen met COPD om uw conditie
op peil te houden of te verbeteren en om uw spierkracht te onderhouden.
Deelnemers aan het beweegprogramma COPD van Anna TopSupport merken dat ze
dagelijkse activiteiten zoals boodschappen doen of traplopen beter en langer vol
kunnen houden.

Voor wie is het beweegprogramma COPD?
Dit beweegprogramma is in principe voor iedereen met COPD. U heeft wel een
verwijzing van uw longarts nodig. Voor mensen met ernstige COPD (vanaf stadium
Gold 3) is vergoeding van de kosten mogelijk.



Wat houdt het programma in?
In een groep van maximaal 6 personen gaat u wekelijks onder begeleiding van een
ervaren fysiotherapeut sporten/bewegen.
Iedere training bestaat uit ademhalingsoefeningen, coördinatieoefeningen, oefeningen
met kleine gewichtjes. Ook ‘cardio’ oefeningen voor uw uithoudingsvermogen zijn vast
onderdeel: lopen op een loopband of buiten wandelen.
Daarnaast krijgt u tips en adviezen hoe u ook thuis meer kunt bewegen.
Na afloop van iedere training is er gelegenheid om samen koffie te drinken.

Duur van les en van het programma
Iedere training duurt anderhalf uur. Zo kunt u meer rust nemen tijdens de oefeningen
en toch echt een uur aan het bewegen bent.
Het beweegprogramma begint met een periode van 4 maanden. Daarna overleggen we
samen hoe het gaat en of u verder wilt gaan. Uw longarts, huisarts, fysiotherapeut en
thuiszorg kunnen inzicht krijgen in de resultaten, zodat ze u gerichter kunnen helpen.



Waarom bij Anna TopSupport?
Anna TopSupport is als sportmedisch centrum onderdeel van het Anna Ziekenhuis. Alle
medische kennis rond sport en bewegen komt samen bij Anna TopSupport. Ook met
lichamelijke beperkingen of een chronische ziekte kunt u veilig en verantwoord
sporten.

Het proces
Meer weten of aanmelden voor het
beweegprgramma COPD?
Wilt u meedoen aan het COPD beweegprogramma? Dan heeft u een
verwijzing van uw longarts nodig. Als u die heeft kunt u zich aanmelden bij
Anna TopSupport. Ook voor meer informatie kunt u natuurlijk altijd
telefonisch of per mail contact opnemen.

Kosten en vergoeding beweegprogramma COPD
Mensen met ernstige COPD (vanaf stadium Gold 3) kunnen de kosten van
het beweegprogramma vergoed krijgen.
Komt u niet voor vergoeding in
aanmerking dan vindt u de kosten van het beweegprogramma in de
tarievenlijst van Anna TopSupport.


